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|. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny w Zespole Szkot Nr 1 im. Jakuba
Stefana Cezaka uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniow, oraz potrzeby wynikajgce
ze specyfiki Srodowiska szkoty. Gtéwnym celem wychowania jest ksztattowanie
osobowosci ucznia na poziomie umozliwiajgcym mu petnienie z powodzeniem rol
zyciowych w sposob aktywny, akceptowany spotecznie i dajgcy szanse na ciggty
rozwoj. Za podstawe wychowania przyjmujemy uniwersalne zasady etyki oraz
chrzescijanski system wartosci. Opowiadamy sie za tolerancjg i poszanowaniem
odrebnosci. Nasze dziatania wychowawcze i profilaktyczne majg na celu wspierac
wszechstronny, indywidualny rozwdéj kazdego wucznia. Ksztattuiemy postawy
patriotyczne w oparciu o tradycje Szkoty, Regionu i Ojczyzny.

Szkolny system wartosci jest zgodny z ogdélnymi zasadami etyki i uwzglednia:
patriotyzm, zdrowie, wolnos¢, szacunek dla innego cztowieka, przyjazn, godnosc,
tolerancje, odpowiedzialnos¢, prace, szacunek dla dobr kultury, uczciwosg,
rzetelno$¢, starannosc, petne zaangazowanie, integracje.

Profilaktyka to proces wspierania zdrowia i poczucia wtasnej wartosci oraz
przeciwdziatania czynnikom destrukcyjnym.

Dziatania prowadzone sg na poziomie informacyjnym, edukacyjnym oraz na
poziomie dziatan alternatywnych.

Dziatania na poziomie informacyjnym w zakresie profilaktyki sg dziataniami
wspierajgcymi dziatania gtbwne, same bowiem nie prowadzg do redukcji zachowan
destrukcyjnych.

Dziatania edukacji psychologicznej i spotecznej, to dziatania, ktére dostarczajg takiej
wiedzy i umiejetnosci, aby uczniowie mogli lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami
(uzaleznieniami, stresem).

Dziatania alternatywne majg za zadanie zaspokoicC takie potrzeby uczniow jak:
potrzeby zabawy, kontaktow z rowiesnikami, potrzeby rozwijania zainteresowan,
pasiji.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest powigzany ze Statutem Szkoty

i obejmuje catg spotecznos¢ szkolng.
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Zadanie realizacji programu, po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade
Rodzicow, spoczywa na wszystkich nauczycielach, przy wspétpracy ze specjalistami
z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j i instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci i
rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny oparto o przepisy prawne, Statut Szkoty,
Wewnatrzszkolny System Oceniania, Przedmiotowy System Oceniania . Podlega
ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej. Wyniki jej podaje sie do wiadomosci rady

pedagogicznej, rodzicow i uczniow.
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Il. Podstawa prawna programu
wychowawczo-profilaktycznego

1.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogodlne
Naroddéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30
kwietnia 1991 r. ( Dz. U. 1991r. nr 120 poz. 526)

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Miedzyresortowy
Zespo6t ds. Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa powotany przez
Prezesa Rady Ministréw i przyjety w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet
Spoteczny Rady Ministrow.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty, zwana "ustawg
o systemie oswiaty" ( 1996 r. Nr 106, poz. 496; z 1997 r. Nr 141, poz. 943;
z 1998 r. Nr 117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126; z 2000 r. Nr 12, poz. 136,
Nr 19, poz. 299)

Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej, zwana "ustawg
0 pomocy spotecznej" ( 1998 r. Nr 106, poz. 668, Nr 117, poz. 756, 1999r.
Nr 90, poz. 1001; z 2000 r. Nr 12, poz. 136)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwana "ustawg o wychowaniu w trzezwosci"
(Dz. U. Nr 35, poz. 230; zm.: z 1984 r. Nr 34, poz. 184; z 1987 r. Nr 33, poz.
180; z 1989 r. poz. 192; z 1990 r. Nr 73, poz. 431; z 1991 r. Nr 94, poz. 419;
z 1993 r. Nr 40, poz. 184; z 1996 r. Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88, poz.
554, Nr 113, poz. 732 i Nr 121, poz. 770; z 1998r. Nr 106, poz. 668; z 2000r.
Nr 12, poz. 136) (Zm. Dz. U. 2013 poz. 1563, Dz. U. 2014r. poz. 1188)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwana
"ustawg o przeciwdziataniu narkomanii" (1997 r. Nr 88, poz. 554; z 1998 r.
Nr 106, poz. 668)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zwana
"ustawg o ochronie zdrowia psychicznego" (DZ. U. Nr 111 poz. 535; zm.:
z 1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 113, poz. 731; z 1998 r. Nr 106, poz. 668)
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych, zwana "ustawg o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu" (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; zm.
1997 r. Nr 88, poz. 554 i 121, poz. 770; z 1999 r. Nr 96, poz. 1107.)
(Dz. U. 1999r. nr 96 poz. 1107)

Statut Szkoty

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Przedmiotowy System Oceniania

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach placowkach systemu oswiaty dziatalnosSci
wychowawczej, edukacyjnej i informacyjnej w celu przeciwdziatania
narkomanii. ( Dz. U. 2015r poz. 1249)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
szkotach i placowkach ( Dz. U. z 2013r poz. 532 po zmianie Dz. U. 2017 poz.
1643)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r w sprawie warunkow
organizacji ksztatcenia , wychowania i opieki dla dzieci i mitodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym. ( art. 127 wustep 19 pkt.2 ustawy
zdn. 14.12.2016, Dz. U. 2017 poz. 59 i poz. 949)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach. ( Dz. U.
2017r poz. 1643)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 lipca 2011r w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach. ( Dz. U. 2011r
nr 161 poz. 968)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii zwana ,Ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii” ( Dz. U. 2005r nr 179 poz. 1485 )

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r — prawo oswiatowe dotyczgce programu

wychowawczo- profilaktycznego ( Dz. U. 2017r poz. 59)
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lll. Dziatania szkoty w zakresie
wychowania | profilaktyki

1.1 Wychowanie

CELE WYCHOWANIA | SPOSOBY ICH REALIZACJI

Lp Cele wychowania Sposoby realizacji celéw

I Ksztattowanie postaw Tematyka godzin wychowawczych.

patriotycznych. e Tresci edukacyjne przedmiotéw: jezyk polski,
WQOS, historia, EDB, geografia.

e Udziat w akademiach rocznicowych.

o Wiasciwe zachowanie podczas uroczystosci
szkolnych i panstwowych.

e Woycieczki krajoznawcze.

e Wycieczki pozwalajgce korzysta¢ z dobr kultury.

e Gazetki okoliczno$ciowe.

e Spotkania z ludzmi wywierajgcymi wptyw na

losy Ojczyzny.
e Przygotowanie do wudzialu w wyborach
samorzgdowych.
Il Nauczy¢ e Tematyka godzin wychowawczych.
odpowiedzialnosci. e Tematyka zaje¢ edukacyjnych wszystkich

realizowanych przedmiotéw.

e Przydzielenie opieki nad klasopracowniami.

e Przydzielenie opieki nad grobami nauczycieli.

e Dyzury nauczycieli na korytarzu w trakcie
przerw.

e Wybdr Samorzadu Klasowego.

e Wybory do Samorzadu Uczniowskiego.

e Reprezentowanie spoteczno$ci uczniowskiej na

forum szkoty i poza nig.
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celéow

Przestrzeganie oraz respektowanie praw

i obowigzkdéw wynikajgcych ze Statutu Szkoty.
Poszanowanie wtasnosci spoteczne;j

i prywatne;.

Odpowiedzialno$¢ materialna za szkody
poczynione przez mtodziez.

Udziat w pracach spotecznych.

Udziat w akcji promujgcej szkote.
Wykonywanie pomocy dydaktycznych
Organizowanie samopomocy kolezenskiej.
Wprowadzenie obowigzku zmiany obuwia
w szkole.

Udziat w akcji ,Sprzatanie ziemi”

Uksztattowaé zdolnos¢
wspotpracy i umiejetnosé

jej doceniania.

Pomoc w adaptacji do nowych warunkow
(szkota, bursa)

Ksztattowanie umiejetnosci wspétzycia

w grupie: tolerancja, wzajemny stosunek,
kolezenstwo, dialog i stuchanie innych.
Tworzenie przyjemnej atmosfery w szkole.
Tworzenie w szkole wspolnoty nauczycieli
i uczniow.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.
Wspdlne organizowanie imprez szkolnych.
Tematyka WOS, historii, geografii, przedmiotow

ekonomicznych.

Nauczy¢ tolerancji
i szacunku dla innych

ludzi i samego siebie.

Tematyka godzin z wychowawcg i lekcje religii.
Szkolne spotkania wigilijne.

Spotkania z pielegniarka.

Zwracanie uwagi na stréj ucznia.

Zwracanie uwagi na zachowanie wobec innych.
Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno — Pedagogiczne.

Projekcja filméw na temat istotnosci wiezi
miedzypokoleniowych.

Integracja z niepetnosprawnymi.
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celéow

Ksztattowanie postaw wobec

niepetnosprawnych.

Wspomagaé budowe
indywidualnych
systemow wartosci

i zasad zyciowych.

Uczenie rozpoznawania i nazywania emocji
oraz radzenia sobie z nimi: niepokdj, napiecie,
lek, stres, przemoc, agresja elektroniczna.
Tematyka godzin z wychowawcg, jezyka
polskiego — czlowiek jako jednostka.
Spotkania z pedagogiem szkolnym.

Projekcja odpowiednio dobranych filmow.
Tematyka zaje¢ z wychowania do zycia

w rodzinie.

Udziat mtodziezy w pielgrzymce do

Czestochowy.

Vi

Wyksztatci¢ zdolnos¢ do
samooceny, do oceniania
innych oraz do

dokonywania wyboréw.

Wyposazenie biblioteki w odpowiednie pozycje
0 tematyce psychologicznej i zakresu etyki.
Wyposazenie szkolnej wideoteki.
Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Udziat mtodziezy w ocenianiu zachowania
(praca w grupach).

Korzystanie z samooceny uczniéw przy
wystawianiu oceny szkolnej.

Organizowanie szkolnych obchodéw Swigta
Wiosny.

Udziat mtodziezy w akcjach charytatywnych.

Szkolne wybory do Samorzadu Uczniowskiego.

VI

Przygotowaé do pelnienia
zyciowych rél
spotecznych w dorostym

zyciu.

Dziatalno$¢ w Samorzadzie Uczniowskim

i innych organizacjach.

Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy.
Wspétpraca z Rzecznikiem Praw Konsumenta.
Zakres programu praktyk zawodowych

i praktycznej nauki zawodu.

Tematyka przedmiotow zawodowych.
Doradztwo zawodowe.

Tematyka wychowania do zycia w rodzinie.
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Lp Cele wychowania Sposoby realizacji celéow

e Tematyka godzin z wychowawca, religii, jezyka
polskiego, WOS.
e Spotkania z psychologiem.

e Przyktad wlasny pracownikéw szkoty

i rodzicow.

VIII | Wyrobi¢ w uczniach e Organizowanie zawodéw miedzy klasowych
przekonania o i konkursow przedmiotowych
koniecznosci ciagtego e Udziat w zawodach i konkursach
doskonalenia wiasnej przedmiotowych.
osobowosci e Olimpiada przedsiebiorczosci.
i umiejetnosci e Tematyka godzin z wychowawca.
zawodowych. e Spotkania z absolwentami.

e Udziat nauczycieli w roznych formach
doskonalenia.

¢ Informatory przekazujgce informacje o
wyzszych uczelniach.

o Nawigzanie wspoétpracy z wyzszymi uczelniami.

e Poradnictwo w zakresie dalszego ksztatcenia.

¢ Motywacja do dalszego ksztatcenia sie.

e Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy.

e Spotkanie z przedsiebiorca.

e Nagrody dla najlepszych uczniow.

e Apele informujgce o wynikach nauczania.

¢ Ranking klas.

¢ Promocja czytelnictwa.

IX Ksztattowac¢ odpornosé e Tematyka godzin wychowawczych.

na negatywne wplywy e Przeciwdziatanie narkomanii.

roznych patologicznych | « Tematyka przysposobienia do zycia w rodzinie.

zjawisk spotecznych. e Odpowiednio dobrane filmy w szkolnej
wideotece.

e Uswiadomienie negatywnego wptywu
niektorych subkultur mfodziezowych, sekt,
mediow.

e Spotkania z przedstawicielem Komendy

10
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Lp

Cele wychowania

Sposoby realizacji celéow

Powiatowej Policiji.
Spotkania z psychologiem.

Spotkania z pielegniarka.

Wspotpracowac ze

srodowiskiem lokalnym.

Udziat mtodziezy w akcjach dobroczynnych.
Prezentacja dorobku szkoty w lokalnych
mediach.

Wspotudziat w organizowaniu uroczystosci
lokalnych.

Prezentowanie zasad funkcjonowania naszej
szkoty w gimnazjach publicznych.

Zapraszanie wtadz samorzgdowych na imprezy
szkolne.

Pozyskiwanie sponsoréw dla inicjatyw

szkolnych.

Xl

Wspotpracowac

z rodzicami.

Wspodtpraca z Radg Rodzicéw.
Systematyczne informowanie rodzicow o
postepach dydaktycznych i wychowawczych
miodziezy.

Rozpoznanie oczekiwan rodzicéw wobec
szkoty i zebranie ich opinii o pracy szkoty.
Udziat rodzicow w organizowaniu imprez
szkolnych i klasowych.

Pomoc w rozwigzywaniu trudnych probleméw
wychowawczych, zyciowych.

Szkolna Kampania na Rzecz Walki z Gtodem.

11
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Dziatania szkoty w zakresie wychowania

W Zespole Szkot nr 1 szczegolny nacisk ktadzie sie na rozwijanie czynnikéw

chronigcych przed zachowaniami destrukcyjnymi. Do czynnikdw chronigcych nalezg

m.in.:

e Silna wiez rodzinna.

e Zainteresowanie naukg szkolng (nakreslenie celéw zyciowych, zajecie czasu
wolnego, odcigganie od uzaleznien ).

o Praktyki religijne (wskazanie sensu zycia, wiasciwych zachowan, dbatosci o
siebie, kolegdw).

e Wiara w wartosci spoteczne, normy i prawo (wskazanie wartosci zycia
spotecznego, stosowanie i przestrzeganie prawa i norm spotecznych).

e Przynaleznos¢ do konstruktywnych grup réwiesniczych (wtasciwe dobieranie
kolegow, praca na rzecz innych).

e Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym, biedzie).

e Pomoc w nauce (likwidacja zrodet stresu).

Zadania Formy realizacji

Rozwijanie silnej wiezi ¢ Organizacja spotkan z rodzicami wspoélnych
rodzinnej Z uczniami.

o Wigczenie rodzicow do organizacji wycieczek,
uroczystosci, pracy na rzecz szkoty (pieczenie
ciast).

e Stosowanie listbw pochwalnych dla Rodzicow
za pomoc szkole, wychowanie dziecka
0 szczegolnych osiggnieciach.

Rozwijanie zainteresowan e Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.
nauka i szkotg e Dziatalnos¢ két przedmiotowych i kot

zainteresowan.

o Woyrdznianie ucznidow osiggajgcych bardzo
dobre wyniki w nauce.

¢ Organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi na
godzinach wychowawczych. .

e Przedstawienie Radzie Pedagogicznej
wnioskéw 0 przyznanie stypendium Prezesa
Rady Ministrow.

e Zachecanie do udziatu w konkursach
organizowanych przez uczelnie.

12
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Zadania
Praktyki religijne

Ksztaftowanie wiary w
wartosci spofeczne, normy,
prawo

Zachecanie do
przynaleznosci do
konstruktywnych grup
réwiesniczych

Zapobieganie niedostatkom
ekonomicznym

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Formy realizacji

Udziat ksiezy - katechetow w radach
szkoleniowych.

Przygotowanie ciekawych form zajec¢ na
rekolekcje z uwzglednieniem profilaktyki.
Woycieczki i pielgrzymki do Czestochowy

i innych miejsc religijnego kultu.

Organizacja spotkan wigilijnych.
Uwzglednienie w tematyce lekc;ji religii zasad
profilaktyki, sensu zycia, celéw zyciowych itp.
Spotkania z osobami, ktérym udato sie wyjs¢
z sekt religijnych.

Zapoznanie uczniéw ze Statutem, WSO, PSO,
regulaminem i wigczenie przedstawicieli
Samorzgdu Uczniowskiego do ich opiniowania.
Godziny wychowawcze na temat praw
cztowieka.

Spotkania z pracownikami Sgdu Rejonowego '
dla Nieletnich, Policji, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Warsztaty dotyczgce odpowiedzialnosci,
wartosci, celéw zyciowych.

Wiaczanie uczniow do samooceny w ramach
ocen z zachowania.

Nagradzanie pracy na rzecz innych, szkoty.

Dziatalnos¢ i wybory do Samorzadu
Uczniowskiego

Praca w Szkolnym Kole PCK, wolontariacie.
Nagradzanie oséb pracujgcych spotecznie
poprzez informowanie o ich pracy na stronie
internetowej szkoty, itp.

Propagowanie zajec sportowych,
alternatywnych.

Wypozyczanie podrecznikow z biblioteki.
Pomoc jednorazowa pieniezna, zakup obiadow,
biletow.

Stypendia szkolne.

Doptaty za kino, teatr, wycieczki.

Kierowanie do Miejskiego i Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej i Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie.

Zbiorki odziezy i innych rzeczy materialnych —
Ogdlnopolska Akcja ,,Szlachetna Paczka”.
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Zespot Szkdét Nr 1

Zadania

Organizacja pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla
ucznidéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego
oraz opinie

1.2 Profilaktyka

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Formy realizacji

Zajecia wyrownawcze.

Zajecia rewalidacyjne.

Terapia pedagogiczna.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
Pomoc kolezenska wewnatrzszkolna.
Indywidualne konsultacje z nauczycielem.

Dzialania profilaktyczne skierowane do mtodziezy w oparciu o model

informacyjny

Model informacyjny ma na celu:

utatwienie uczniom wejscie w spotecznosc¢ szkolng poprzez znajomos¢ prawa

dostarczenie rzetelnej wiedzy o uzaleznieniach i ich skutkach oraz wyjasnienie

mechanizmow uzaleznien

zmniejszenie stresu zwigzanego z naukg szkolng

We wszystkich klasach w oparciu o model informacyjny nalezy przeprowadzié¢

nizej podane dziatania.

2.

Dziatania profilaktyczne

Zapoznanie z
obowigzujacymi
regulaminami szkoty

Zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia

Formy realizacji

Zapoznanie uczniéw na godzinach
wychowawczych ze Statutem Szkoty,
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,
Przedmiotowym Systemem Oceniania

i Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym

Informowanie o regulaminach pracowni.

Godziny wychowawcze dotyczgce praw
i obowigzkdw ucznia
Spotkania z pedagogiem szkolnym na
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Zespot Szkdét Nr 1

6.

Dziatania profilaktyczne

Zapoznanie z technikami
efektywnego uczenia sie

Przyblizenie tematyki
okresu dojrzewania

Zapoznanie z
zagrozeniami XXI wieku
(uzaleznienia, nerwice,
stresy, choroby
cywilizacyjne)

Diagnozowanie potrzeb
bytowych uczniéw

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Formy realizacji

temat procedur postepowania wobec
niepetnoletnich uczniow w szkole

Godziny wychowawcze na temat technik
uczenia sie.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

I pedagogiem w ramach warsztatow
Promocja czytelnictwa

Spotkania z lekarzami, pielegniarkg
szkolna.

Godziny wychowawcze dotyczgce okresu
dojrzewania.

Dyskusje po obejrzeniu filméw na
godzinach wychowawczych.

Godziny wychowawcze o motywach
siegania po srodki uzalezniajgce.

Godziny wychowawcze o spotecznych,
ekonomicznych i psychicznych skutkach
uzaleznien.

Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu, Sadu
Rodzinnego i Nieletnich na temat prawnej
odpowiedzialnosci mtodziezy.

Spotkania z przedstawicielami r6znych
instystucji na temat HIV - AIDS oraz chorob
zakaznych.

Spotkania z potoznymi na temat raka piersi
w ramach akcji ,,By¢ kobietg” oraz
,,Meeting na rzecz walki z rakiem piersi

i szyjki macicy”.

Godziny wychowawcze dotyczgce zasad
wiasciwego odzywiania (anoreksja,
bulimia).

Udziat w konkursach dotyczacych
zagrozen, np. o HIV i AIDS, narkomanii itp.
Zajecia profilaktyczne dotyczgce
przeciwdziataniu narkomanii i agresji
elektroniczne,;.

Godziny wychowawcze na temat
mozliwosci udzielania uczniom pomocy
materialnej na terenie szkoty, miasta,
powiatu.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Dziatania profilaktyczne Formy realizacji

o Indywidualne rozmowy z uczniami
prowadzone przez wychowawce lub
pedagoga.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Dzialania profilaktyczne skierowane do mtodziezy w oparciu o model

edukacyjny

W skiad modelu edukacyjnego wchodzi model edukacji psychologicznej i model

uczenia umiejetnosci spotecznych.

Model edukacji psychologicznej:

wspiera rozwoj osobowy ucznia;

zaktada, ze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzgca sobie
z trudnosciami bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyzji;
obejmuje dziatania zorientowane na wilasciwy wybor, rozwijanie

samoswiadomosci i samooceny;

Model uczenia umiejetnosci spotecznych:

ksztattuje i rozwija umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych;
przygotowuje miodych ludzi do radzenia sobie z negatywng presjg
réwiesnikow tzw. psychiczne uodpornienie;

ksztattuje postawy asertywnosci, uczy mowienia NIE, wyrazania wtasnych
opinii i oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciot;

wskazuje bezpieczne sposoby wchodzenia w dorostosc;
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

We wszystkich klasach | w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzi¢ nizej podane dzialania.

Dziatania profilaktyczne Formy realizacji

1. Ksztaftowanie umiejetnosci
adaptacyjnych w nowym
Srodowisku

Rajdy integracyjne i zajecia psychoedukacyjne
Akcja ,Sprzatania ziemi”.

Slubowanie klas |

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie
poprzez imprezy klasowe i szkolne (Ostatki,
Walentynki).

2. Przeciwdziatanie sytuacjom o Zapoznanie ze szkotg (jej funkcjonowaniem

stresowym i specyfikg)
o Pomoc kolezenska w nauce
o Indywidualna pomoc pedagoga szkolnego

w zakresie rozpoznawania dysfunkcyjnosci
i kierowanie do Poradni Pedagogiczno
Psychologicznej.

o Poinformowanie uczniéw o mozliwosciach
pomocy materialne;.

o Warsztaty radzenia sobie ze stresem — ,Stres
pod kontrolg”

3. Przygotowanie do o Organizacja wycieczek klasowych
funkcjonowania w grupie . Przygotowanie klasowej Wigilii, Andrzejek,
spoftecznej Mikotajek itp.

4. Prowadzenie edukacji o Dziatania dotyczgce przyczyn i skutkow
antyuzaleznieniowej uzaleznien

o Warsztaty i treningi

o Plakaty tematyczne

o Konkursy

o Dziatania propagujgce wolne od uzaleznien

formy spedzania wolnego czasu (wycieczki,
rozgrywki sportowe itp.).

o Spotkania z pracownikami MONAR -
pracujgcymi z mtodziezg uzalezniong.

5. Rozpoczecie dziatan o Warsztaty asertywnosci.
profilaktycznych - Dzien e  Spotkania ucznidéw z przedstawicielem
Wolny od uzaleznien Mazowieckiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

na temat: "Uwaga dopalacze i para narkotyki —
nie dopalaj sie bo sie spalisz”.

. Udziat klasy w happeningu lub innej formie
dotyczgcej promocji zdrowia oraz promujgcej
dziatania artystyczne uczniéw.
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Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

We wszystkich klasach Il'i 1l w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzi¢ nizej podane dziatania. Dziatania zorientowane na wtasciwy

wybor

Zadania

1. Ksztattowanie asertywnych
postaw wobec srodkow
uzalezniajgcych poprzez:

e werbalizacje potrzeb

e radzenie sobie ze stresem
I z presjg grupy

e Wzajemne wspieranie

e sztuke odmawiania

2. Zapoznanie z zasadami
skutecznej komunikacji poprzez:

e analize przyczyn zaktocen
w procesie komunikacji

e rozwijanie umiejetnosci aktywnego
stuchania

e poznanie zasad skutecznej
komunikacji

e rozwijanie empatii

3. Ksztaftowanie pozytywnego
mysSlenia o sobie poprzez:

e poznawanie swoich mocnych stron

e docenianie wtasnych,
najmniejszych sukcesow

4. Podsumowanie rocznych dziatan
profilaktycznych w klasach II -
"Dzien Wolny od Uzaleznien"

5. Profilaktyka choréob XXI w.

Formy realizacji

Realizacja na godzinach
wychowawczych tematéw o systemie
wartosci, ksztattowaniu charakteru,
zachowan asertywnych itp.
Spotkania z psychologiem,
pedagogiem.

Konkursy, filmy, inscenizacje i ich
omawianie.

Zajecia na temat: ,Stres pod kontrolg”

Warsztaty doskonalgce umiejetnosci
komunikowania sie.

Warsztaty dotyczgce rozwigzywania
konfliktow.

Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.
Realizacja zasad skutecznej komunikacji
na wszystkich zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

Zajecia dotyczgce poczucia wiasnej
wartosci.

Doskonalenie technik uczenia sie.
Organizowanie kot zainteresowan
umozliwiajgcych uczniom rozwijanie
talentéw, umiejetnosci, uzdolnien.
Promowanie sukcesow mtodziezy
(artystycznych, naukowych, sportowych
itp.), poprzez pochwaty, nagrody.

Godziny wychowawcze na temat systemu
wartosci i ksztattowania charakteru.
Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

Udziat w happeningu na temat zdrowia.

Spotkania z lekarzami roznych
specjalnosci.

Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie
na godzinach do dyspozycji
wychowawcy.

Projekcje filméw o tematyce
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Zadania Formy realizacji

profilaktycznej i dyskusje nad nimi.
e Organizacja i udziat ucznidéw
w konkursach wiedzy
o chorobach (AIDS, HIV, narkomania
itp.).
e Organizacja akciji:
o Dzien bez papierosa
o Swiatowy Dzien Walki z AIDS itp.
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Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

We wszystkich klasach IV iV w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzié¢ nizej podane dzialania. Ksztaltowanie

odpowiedzialnosci za zyciowe wybory

Dziatania profilaktyczne

Ksztattowanie wiasciwych
postaw wobec uzaleznien
poprzez:
¢ informowanie o spotecznych
i zdrowotnych skutkach
uzaleznien
e zwalczanie mitow
narkotykowych

Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych poprzez:
e poszanowanie godnosci
innych
e poszanowanie zdrowia i
zycia

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci:
e zasiebieiinnych
e za podejmowane decyzje
i zachowania

Szerzenie wsréd miodziezy
znajomosci prawa i wyrabianie
nawyku poszanowania go

Ksztattowanie postaw
tolerancji dotyczacych:
e HIV/AIDS
e réznych wyznan religijnych
e roznych narodowosci
e odmiennych pogladow itp.

Formy realizacji

Godziny wychowawcze na temat
spotecznych i zdrowotnych skutkéw
uzaleznien.

Filmy o uzaleznieniach i dyskusje na
godzinach wychowawczych.

Spotkania z osobami pracujgcymi

z mtodziezg uzalezniong - lekarze, terapeuci.

Zajecia doskonalgce umiejetnosci
interpersonalne.

Godziny wychowawcze lub tematy na
lekcjach religii o hierarchii wartosci, ideatach.
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach
osobowych w literaturze itp.

Godziny wychowawcze dotyczgce
wiasciwych wybordow.

Zachecanie do pomocy kolezenskiej

W nauce.

Udziat mtodziezy w WOSP.

Aktywna wspotpraca z Domem Dziecka
w Grotnikach i Dgbréwce Wielkiej

Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu, pracownikami
Sadu Rejonowego w Zgierzu, pracownikami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Zgierzu

Udziat mtodziezy w rozprawach sgdowych.
Godziny wychowawcze dotyczace
obowigzkdéw ucznia i konsekwencji za ich
lekcewazenie.

Dyskutowanie o problematyce tolerancji na
godzinach wychowawczych, religii,
wychowaniu do zycia w rodzinie itp.
Spotkania z pracownikami osrodkéw
MONAR, z lekarzami.

Warsztaty tolerancji, HIV/ AIDS.

Konkurs wiedzy o AIDS.

Spotkania z pracownikami SANEPIDU.
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Zespot Szkdét Nr 1

Dziatania profilaktyczne

Podsumowanie dziatalnosci
profilaktycznej

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Formy realizacji

Konkursy plastyczne.
Przekazywanie informacji o HIV/AIDS na
lekcjach biologii.

Zajecia doskonalgce zachowania asertywne
I radzenia sobie ze stresem.

Godziny wychowawcze dotyczace
odpowiedzialnosci za siebie.

Udziat w happeningu o zdrowiu.
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Zespot Szkdét Nr 1

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

We wszystkich klasach w oparciu o model edukacyjny nalezy

przeprowadzié¢ nizej podane dzialania. Przygotowanie do petnienia

nowych rél spotecznych

Dziatania profilaktyczne

Przygotowanie do zdawania
egzaminow:

e maturalnych
¢ na uczelnie wyzsze itp.

Zapoznanie z technikami
relaksacyjnymi, redukujacymi
napiecie przed egzaminami

Ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za innych
i spotecznej uzytecznosci

Formy realizacji

Zapoznanie z regulaminem egzaminu
maturalnego.

Realizacja tematyki "Jak zda¢ egzamin" na
wszystkich przedmiotach maturalnych.
Spotkania z pracownikami wyzszych
uczelni.

Udziat w Dniach Otwartych uczelni.
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Zgierzu w zakresie
indywidualnej pomocy w wyborze studiéw —
zajecia pt. ,Kim bede?”

Udostepnianie aktualnych informac;ji

o szkolnictwie wyzszym (informatory, ulotki).
Udziat w prébnej maturze.

Warsztaty dotyczgce radzenia sobie ze
stresem - ,Stres pod kontrolg”.
Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne.

Spotkania z lekarzami — Akcje Honorowego
Krwiodawstwa.
Pomoc kolezenska w nauce.

Propagowanie i praca mtodziezy
w szkolnym wolontariacie.
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Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicéw

Dziatania ZS nr 1 skierowane do rodzicow majg im pomoc w trudnej sztuce

wychowania dzieci.

Zadania skierowane do
rodzicow

Informowanie o:

e pracy szkoty i jej
regulaminach

e funkcjonowaniu dziecka w
szkole

Wiaczanie rodzicow do pracy
na rzecz szkoly

Doskonalenie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu
wychowania i profilaktyki

Formy realizacji

Zapoznanie ze Statutem Szkoty, WSO, PSO,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym
Informowanie o wynikach w nauce

I zachowaniu na spotkaniach

z rodzicami.

Rozmowy telefoniczne z rodzicami.
Elektroniczny dziennik - Librus

Spotkania z wychowawcami (indywidualne

I grupowe).

Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow (ankiety).
Pomoc rodzicow przy organizacji imprez
klasowych i szkolnych.

Zapraszanie rodzicéw na imprezy szkolne

i klasowe.

Spotkania z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji, Sgdu, Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej, Mazowieckiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Zajecia profilaktyki uzaleznien, pedagog.
Wskazanie (stuzenie) literaturg pedagogiczno-
psychologiczng.

Indywidualne spotkania z wychowawca,
pedagogiem.

Spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.
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Zespot Szkdét Nr 1 Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli ZS nr 1

Zadania Formy realizacji
State doskonalenie e Poznawanie przepisdw okreslajgcych prace
umiejetnosci wychowawczg i profilaktyczng szkoty.
wychowawczych e Prezentowanie Harmonogramu Wychowawczo-
Profilaktycznego podczas posiedzen rad
pedagogicznych.

e Przygotowanie i przeprowadzanie rad
szkoleniowych dotyczgcych pracy z mtodziezg
w ramach profilaktyki.

e Pomoc przy opracowaniach klasowych plandw
wychowawczo-profilaktycznych.

e Udziat wychowawcy w warsztatowych zajeciach
prowadzonych w klasie.

e Stuzenie konspektami do pracy wychowawczo-
profilaktycznej.

Propagowanie kursow i e Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju
szkolen nauczycielskim.

e Informowanie o formach doskonalenia podczas
rad pedagogicznych i szkoleniach z zakresu
profilaktyki.

e Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.

e Promowanie nauczycieli doskonalgcych sie
w wychowaniu i profilaktyce.

e Tworzenie wtasnych programoéw wychowawczo-
profilaktycznych.

Spotkania RP z e Spotkania z pracownikami :
pracownikami instytucji Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
dziatajgcych na rzecz dzieci|  Sadu dla Nieletnich

Komendy Powiatowej Policji

Wspieranie nauczycieli w Spotkania wychowawcéw z pedagogiem
pracy wychowawczo- i rozwigzywanie probleméw wychowawczych
profilaktycznej w klasach.
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Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

IV. Stale dziatania Pedagoga
Szkolnego w zakresie wychowania
| profilaktyki

Klasa

Dziatania state pedagoga

Klasa | Prowadzi:

Pomoc przy zamianie klasy, profilu.

Spotkania na godzinach wychowawczych, informowanie

0 zadaniach pedagoga szkolnego.

Godziny wychowawcze na temat :"Palenie czy zdrowy styl zycia
— Twaj wybor”.

Zajecia na temat agresiji, przemocy

Zajecia pt.: ,Znajdz w sobie site” — jak radzi¢ sobie z lekiem,
stresem i innymi trudnymi emocjami.

Zajecia integracyjne i psychoedukacyjne

Organizuje, koordynuije:

Warsztaty antynarkotykowe

Spotkania z przedstawicielem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Zajecia na temat ,Uwaga dopalacze i paranarkotyki — nie
dopalaj sie bo sie spalisz”

Zajecia psychoedukacyjne w zakresie ochrony i promocji
zdrowia — przeciwdziatania HIV/AIDS oraz kryzysom
psychicznym

Inne - wg potrzeb.

Klasa Il, Il |Prowadzi:

iV

Godziny wychowawcze na temat biezgcych probleméw klasy,
pracy pedagoga.

Zajecia na temat uzaleznien, agresji, przemocy

Zajecia na temat ,Stres pod kontrolg”

Organizuje, koordynuije:

Warsztaty profilaktyki uzaleznien

Warsztaty z doradztwa zawodowego

Spotkania z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji na
temat odpowiedzialnosci mtodych ludzi.
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Klasa Dziatania state pedagoga

e Spotkania z przedstawicielami Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej

e Spotkania z przedstawicielem Fundacji Wsparcia
Psychospotecznego

e Spotkania antynikotynowe.

o Warsztaty asertywnosci.

e Warsztaty wg potrzeb.

Klasa V Prowadzi:

e Spotkania na godzinach wychowawczych dotyczgce wyboru
studiéw, korzystania z informatorow.

e Informator — Kierunki Studiéw.

e Zajecia na temat ,Stres pod kontrolg”

Organizuje, koordynuije:

e Spotkania z pracownikami wyzszych uczelni.
e Warsztaty na temat stresu.

Ponadto pedagog:

1. Udziela indywidualnej pomocy uczniom i rodzicom.

2. Opiekuje sie dyspanserami (osobami skierowanymi lub prowadzonymi przez
PPP):

o informuje RP o dyspanserach

o prowadzi informacje o sytuacji w szkole
Organizuje pomoc kolezenskg dla oséb majgcych ktopoty z nauka.
Organizuje konkursy plastyczne.

Kieruje rodzicéw do instytucji wedtug indywidualnych potrzeb

o g bk~ w

Dokonuje monitoringu i ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego:
o analiza opinii i orzeczen z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
o rozmowy z uczniami, rodzicami, wychowawcami
o informowanie Rady Pedagogicznej i dyrekcji o sytuacji wychowawczej

w szkole

7. Organizuje rady szkoleniowe dotyczgce spraw wychowawczych
profilaktycznych (tematyka wg potrzeb).

8. Promuje i wspiera uczniow stabo sytuowanych:

o rozpoznanie sytuacji rodzinno-materialnej
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o organizowanie pomocy materialnej dla uczniéw - obiady
9. Utrzymuje kontakt z instytucjami pracujgcymi z dziec¢mi, rodzinami:
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgierzu i Ozorkowie
e Sanepid
e Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu
e Miejski Osrodek pomocy Spotecznej w Zgierzu i Ozorkowie
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu
e Straz Miejska
e Sad Rejonowy dla Nieletnich
e Kuratorzy Sgdowi
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
e Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
e Dom Dziecka w Dgbréwce Wielkiej i Grotnikach
e Fundacja Szlachetna Paczka
e Polski Komitet Pomocy Spotecznej — zarzad okregowy w t.odzi
e Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej ,Nadzieja” w Lodzi

¢ Fundacjg Wsparcia Psychospotecznego w t.odzi
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V. Obowigzki osob odpowiedzialnych
za realizacje programu wychowawczo-
profilaktycznego

Obowiazki dyrektora:

1.

Zna przyczyny i sygnaty ostrzegawcze siegania po srodki uzalezniajgce przez
uczniow.

Pozyskuje = Rade Rodzicbw do realizacji programu  wychowawczo-
profilaktycznego.

Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicéw, Samorzgdu
Uczniowskiego i ich wspoétpracy w procesie wychowania i profilaktyki.

Zna osoby i instytucje (z adresami i telefonami) pracujgcymi na rzecz dzieci
i rodziny.

Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

6. Analizuje mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu.

9.

Ustala zasady postepowania w przypadku wystepowania problemdw uzaleznienia
i nieprzestrzegania statutu (wspoétpraca z gronem pedagogicznym, pedagogiem,
specjalistami spoza szkoty).

Kontroluje realizacje programu profilaktyki w szkole i dba o wtasciwy podziat
obowigzkdbw w jego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego
realizacji (wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga).

Zna przepisy prawne dotyczgce dziatalnosci profilaktyki szkoty.

10.Podejmuje ostateczng decyzje wobec ucznidw, ktérzy posiadajg, rozprowadzaja,

odurzajg sie srodkami uzalezniajgcymi lub nie przestrzegajg statutu szkoty.

11.Nie lekcewazy sygnatow o potrzebie pomocy uczniom.

12.Aprobuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego i mobilizuje nauczycieli i

uczniow.

13.Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od s$rodkéw uzalezniajgcych

poprzez:

e wprowadzenie catkowitego zakazu posiadania narkotykow i dopalaczy w szkole i
wokot niej oraz ich uzywanie,

e wprowadzenie catkowitego zakazu palenia papieroséw i e-papierosow w szkole i

wokot niej,
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e zabezpieczenie szkoty tak, aby osoby obce nie mogty wchodzi¢ do szkoty
(dyzury nauczycieli i pracownikéw - wejscie do szkoty).
14.Promuje nauczycieli doskonalgcych sie w zakresie wychowania i profilaktyki.
15.Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, miedzy uczniami oraz
nauczyciel - rodzic.

16.Wspiera finansowo dziatania profilaktyczne na miare mozliwosci szkoty.

Obowiazki pedagoga szkolnego

1. Koordynuje zespot wychowawczy przy opracowaniu programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Dba o jego ewaluacije.

2. Prowadzi diagnoze zagrozeh mtodziezy w srodowisku szkolnym i poza nim.

3. Informuje Rade Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole i zagrozeniach
oraz o problemach mtodziezy.

4. Organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej na temat uzaleznien, profilaktyki,

zagrozen, itp.

Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.

Zaprasza ekspertéw spoza szkoty na zajecia, spotkania i warsztaty.

Nie lekcewazy sygnatow o potrzebie pomocy uczniom.

© N o O

Dba o strefe wolng od uzaleznien wokét szkoty poprzez:
o kontrole boiska i toalet
o wspotprace ze Strazg Miejskg w zakresie monitorowania terenu wokot szkoty
9. Wspdtpracuje z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny i dzieci.
10. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow.
11. Propaguije tresci i programy profilaktyczne.
12. Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole.
13. Systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki oraz pomocy
uczniom.
14. Wspétpracuje z rodzicami poprzez:
o indywidualne spotkania i porady

o informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej
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Obowiazki nauczycieli (nauczycieli i wychowawcow)

1.

© N o g &

9.

Poszerzajg wiedze na temat srodkow uzalezniajgcych, zagrozen miodziezy,
zasad komunikacji i rozwigzywania probleméw (zdobywajg kompetencje
w zakresie profilaktyki).

Znajg bardzo dobrze plan profilaktyki szkoty i uwzgledniajg go w swoich
przedmiotach, planach wychowawcy klasy.

Zapoznajg uczniow klasy i rodzicéw z zamierzeniami profilaktycznymi na dany
rok.

Uczestniczg w radach szkoleniowych dotyczgcych zagrozen mtodziezy.

Starajg sie wprowadzac¢ programy profilaktyczne dla uczniow.

Uwaznie obserwujg swoich uczniow i reagujg na pierwsze niepokojgce objawy.
Znajg srodowisko rodzinne uczniéw.

Utrzymujg staty kontakt z rodzicami, pedagogiem i informujg ich o wynikach
W nauce i sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary,
oceny niedostateczne).

Dziatajg zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencjg o Prawach Dziecka.

10. Wspdtpracujg z pedagogiem.

11.Dostarczajg wzorcow konstruktywnego stylu zycia.

12.Utrzymujg osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne

rozmowy, organizacje pomocy kolezenskiej w nauce).

Obowiazki rodzicoéw

1.

o

Uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote.

2. Reagujg na kazde wezwanie do szkoty.
3.
4

. Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania

Znajg program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i wyrazajg o nim swoje opinie.

i sposobdw przeciwdziatania im.

Dostarczajg wzoréw konstruktywnego stylu zycia dzieciom.

6. Uczestniczg w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do

rodzicow.

Wigczajg sie aktywnie w zycie klasy poprzez:

e udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych

e Majg mozliwos¢ zdobywania wiedzy na temat srodkéw odurzajgcych, potrafig
rozpoznaé sygnaty ostrzegawcze.

e Dbajg o dobry kontrakt z dzieckiem.
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VI. Procedura interwencyjna

Procedura interwencyjna w ZS nr 1 w przypadku:

Znalezienia narkotykéw

poinformowac dyrektora szkoty, pedagoga
zabezpieczyC narkotyki
dyrektor, pedagog wzywa Policje (telefonicznie), w celu zabezpieczenia

srodkéw odurzajgcych i spisania protokotu

Zauwazenia u ucznia sSrodkow odurzajgcych

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat - natychmiast wezwac rodzicéw

poinformowac pedagoga, wychowawce

zabezpieczy¢ srodki odurzajgce przy swiadkach (nie wolno przeszukiwaé
teczki, rzeczy osobistych ucznia)

poinformowac rzeczowo rodzicow o zaistniatej sytuaciji, zleci¢ wykonanie
badan i przedstawienia ich wynikdw w szkole

wezwac (jesli jest to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub punktu
konsultacyjnego lub wskaza¢ rodzicom adresy najblizszych placowek
pomagajgcych uczniom

w porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje w celu zabezpieczenia sSrodkow

odurzajgcych

Stwierdzenia u ucznia objawéw odurzenia

nie pozostawiaC go samego

poinformowac pedagoga, wychowawce, dyrektora

natychmiast wezwac rodzicoéw / opiekundéw ucznia, zmobilizowac ich do
wykonania badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole oraz podjecia dziatan
w kierunku pomocy dziecku

w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke pielegniarki szkolnej

lub wezwaé pogotowie (tel. 999)

Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po srodkach

odurzajacych

wezwac pielegniarke, pedagoga (przez osoby trzecie)

wezwac pogotowie (999) przez osoby trzecie
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o udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami

Podejrzenia, ze uczen bierze narkotyki

o poinformowac pedagoga szkolnego i dyrektora o spostrzezeniach
o poprosic¢ rodzicow o natychmiastowy kontakt ze szkotg
o umowic spotkanie rodzicow, wychowawcy, pedagoga
Procedura interwencyjna w przypadku licznych nieobecnosci (wagary)
o indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem
o kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji
o opieka pedagoga nad uczniem, skierowanie do odpowiednich instytucji (sgd)
o upomnienie wychowawcy klasy
o upomnienie dyrektora szkoty
o nagana dyrektora szkoty
o skreslenie z listy uczniow
Kazdy przypadek wagarow nalezy traktowaé indywidualnie i poddac szczegdtowe;j

analizie.
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VIl. Instytucje wspotpracujace ze
szkotg i pedagogiem szkolnym
w dziataniach wychowawczych

| profilaktycznych

Nazwa instytucji

Poradnia Psycholog-
Pedagogiczna w
Zgierzu i w Ozorkowie

Komenda Powiatowa
Policji w Zgierzu

Przychodnia Zdrowia
Psychicznego w
Zgierzu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Punkt Konsultacyjny
MONAR

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Zgierzu i Ozorkowie

i Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Zgierzu

Komisja Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Formy wspotpracy

terapia indywidualna
terapia rodzinna
poradnictwo

grupy wsparcia

konsultacje psychologiczne

monitoring terenu wokot szkoty

spotkania z Radg Pedagogiczng i uczniami
profilaktyka uzaleznien

przekazywanie i uzyskiwanie informacji na temat
odpowiedzialnosci mtodziezy, postepowan policji
zgtaszanie przestepstw

rozwigzywanie problemoéw dotyczgcych zdrowia
psychicznego, np. anoreksja, bulimia, uzaleznienie

wspieranie rodziny w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych
pomoc materialna rodzinom

poradnictwo
konsultacje w zakresie uzaleznien

pomoc w zakresie ekonomicznym

dziatania profilaktyczne
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Towarzystwo
Gimnastyczne Sokot w
Zgierzu

Mazowieckie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien

Sanepid

Straz Miejska w Zgierzu

Sad Rejonowy, llI
Wydziat ds. Rodziny i
Nieletnich (kuratorzy
sgdowi)

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Lodzi

Stowarzyszenie
Pomocy
Psychologicznej
.,Nadzieja” w Lodzi

Fundacja Wsparcia
Psychospotecznego w
todzi

Dom Dziecka w
Grotnikach i Dgbrowce
Wielkiej

Rodzinny Dom w
Zgierzu

Fundacja Szlachetna
Paczka

Stowarzyszenie t.édzkie
Hospicjum dla Dzieci

Centrum Ksztatcenia i
Wychowania OHP w
Dobieszkowie

Miodziezowa Akademia
Filmowa

Program wychowawczo-profilaktyczny 2017-2022

wnioski na leczenie odwykowe

propagowanie kultury fizycznej wsrod mtodziezy

warsztaty dla mtodziezy i rodzicow
rozpoznawanie zachowan po zazyciu narkotykow
i dopalaczy

prelekcje dotyczace profilaktyki antynikotynowej

nadzor placowki w ramach dziatan
antynikotynowych

kierowanie wnioskow do sadu
monitorowanie sytuacji uczniéw objetych nadzorem
kuratora

pomoc materialna w ramach akcji ,Zabty$nij na
swojej studnidwce”

warsztaty na temat stresu, bulimii, anoreksji
warsztaty na temat HIV/AIDS

zajecia na temat HIV/AIDS i kryzysu psychicznego

pomoc materialna
monitorowanie biezgcej sytuacji ucznia

wspotpraca z opiekunami
(sprawy biezgce uczniow)

pomoc materialna

zbiorka nakretek w ramach akcji ,, Zostan
SuperZakretakiem”

projekt realizowany w ramach inicjatywy na rzecz
zatrudnienia ludzi mtodych

wyjazdy mtodziezy na warsztaty flmowe do kina
Charlie w todzi
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Stowarzyszenie ,,Jasny | e wspieranie finansowe podopiecznych
Promyk Stonca” stowarzyszenia

VIll. Zatozenia wychowawcze

Cata spotecznosc¢ szkolna wspotpracuije lojalnie w ramach zatozen wychowawczych

Szkoty a do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odnosi sie z respektem

i akceptacja.

W szczegolnosci:

1.

Wszyscy starajg sie doktadnie pozna¢ i zrozumie¢ Program Wychowawczo-

Profilaktyczny Zespotu Szkot Nr 1 w Zgierzu.

. Wewnatrzszkolny System Oceniania i ucznidbw jest przestrzegany przez

wszystkich nauczycieli.

Wszyscy pracownicy wykonujg swoje obowigzki w sposob umozliwiajgcy
jednoczesne

realizowanie zadan i dgzenie do spetnienia celow Programu.

Nauczyciele dobierajg tresci, metody i formy pracy z uczniem tak, aby méc na
zajeciach realizowac takze cele wychowawcze.

Kazde spotkanie z rodzicami nauczyciele traktujg jako okazje do wspodtpracy
w ramach Programu.

Wychowawcy dobierajg tematyke godzin wychowawczych i innych spotkan
z wychowankami ze szczegdlng starannoscig, pod katem przydatnosci dla

Programu.

. Rodzice chetnie wspodtpracujg ze Szkotg, zdajgc sobie sprawe ze swojej

nadrzednej roli w procesie wychowawczym.
Opiekunowie praktyk zawodowych i praktycznej nauki zawodu, realizujgc
programy edukacyjne, przekazujg takze tresci wychowawcze charakterystyczne
dla danego zawodu
Samorzad Uczniowski swojg dziatalnos¢ opiera na zatozeniach:

e Statucie Szkoty

e Regulaminie Szkoty

e Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
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10.Wszyscy uczniowie traktujg z powagg i zrozumieniem dziatania wychowawcze

Szkoty, stajgc sie podmiotem dziatan Srodowiska wychowawczego.

IX. Oczekiwane efekty dziatan szkotly

Efektem pracy dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej
Zespotu Szkoét Nr 1 Zgierzu ma by¢ absolwent, ktory:

Jest bogato wyposazony w wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

Jest gotowy do dalszego ksztatcenia i samoksztatcenia.

Ma poczucie wtasnej wartosci i swoje przekonania.

Posiada wiasny system wartosci i zasad akceptowanych spotecznie.

Jest przygotowany do dokonywania swiadomych wyborow.

o a0 bk w N PE

Posiada umiejetnos¢ przystosowania sie do zmieniajgcych sie warunkéw

zycia.

7. Jest zdolny do krytycznej analizy ofert z réznych sfer zycia.

8. Potrafi korzysta¢ z przystugujgcych mu praw cztowieka i obywatela.

9. Posiada nawyki prowadzenia zdrowego stylu zycia i zycia w harmonii
Z przyroda.

10. Potrafi korzysta¢ z dorobku kultury.

11.Jest osobg kreatywng o umiejetnosciach interpersonalnych.

12.Jest osobg przedsiebiorczg, przygotowang do dorostego zycia.

13.Prezentuje postawe otwartg wobec ludzi nalezgcych do innych naroddéw
i spoteczenstw.

14.Posiada umiejetnoS¢ porozumiewania sie z przedstawicielami  innych
narodow.

15.Posiada poczucie odpowiedzialnosci za panstwo polskie i che¢ stuzenia

Ojczyznie.

16. Potrafi wykorzysta¢ szanse wynikajgce z cztonkostwa w Unii Europejskie;j.
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X. Sktad szkolnego zespotu
realizujgcego program wychowawczo-
profilaktyczny w Zespole Szkot Nr 1

w Zgierzu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Nr 1 w Zgierzu realizujg

wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej:

dyrekcja,

nauczyciele,

Samorzad Uczniowski,

uczniowie,

pracownicy biblioteki szkolnej,

pracownicy administraciji,

pracownicy obstugi,

pielegniarka szkolna,

opiekunowie praktyki zawodowej i praktycznej nauki zawodu,

rodzice.

XI. Ewaluacja programu

Cel ewaluaciji:

o kontrola realizacji programu

o rozwoéj wiedzy o programie

o rozwigzywanie problemow powstajgcych w czasie realizacji

Ocenie podlegajg 4 elementy programu:

o zasoby, jakie sg uzywane w trakcie realizacji (realizatorzy, nakfady finansowe,

pomoc, materiaty itp.)
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o zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych (informacyjna,
ewolucyjna, alternatywna, wczesnej interwenciji itp.)
o osiggniete wyniki bezposrednie obejmujgce widoczne zmiany przede
wszystkim w strefie osobowosci i zachowania
o osiggniete wyniki "odroczone", czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu
psychospotecznym uczestnikow co najmniej w rok po zrealizowaniu programu
Program profilaktyki w ZS nr 1 przygotowano na cykl ksztatcenia. Ewaluacje
prowadzg osoby, ktére go tworzyty i realizowaty.

Ewaluacja dzieli sie na:

o ksztatcgcy - skupiajgca sie na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko
w fazie poczgtkowej, ale w kazdym momencie jego realizacji. Ma ona
odpowiedzie¢ na pytania czy nalezy dokonac¢ biezgcych korekt okreslonych
czesci programu? Informacji dostarczajg tu obserwacje, ankiety, wywiady,
rozmowy indywidualne.

o podsumowujgcg - prowadzona jest przez wyznaczone przez dyrektora grupy
0so6b tworzacych zespét. Przygotowuje on:

o obszary, ktére podlegac¢ bedg ewaluacii,
o harzedzia gromadzenia poszczegolnych informaciji,
o analize zebranych informacji,
o ustala kierunki dalszego dziatania,
o informuje o wynikach ewaluacji.
Ewaluacja podsumowujgca ma da¢ odpowiedz na pytania:

o czy program powinien by¢ kontynuowany ?

o czy jest efektywny, wartosciowy, czy pozwolit osiggng¢ wyniki zgodne
z oczekiwaniami ?

o czy schemat programu byt wszechstronny ?

. czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim
materiaty?

o czy dziatania byly jednoznaczne i wtasciwie dobrane, itp. ?

O wynikach ewaluacji zostang poinformowani wszyscy pracownicy szkoty, rodzice

i uczniowie.
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XlIl. Propozycje tematow godzin
wychowawczych dla liceum,
technikum, zasadniczej szkoty
zawodowej i branzowej

1.1Liceum, technikum

KLASA |

Wyboér samorzgdu klasowego. Bhp w szkole, instrukcje ewakuacji.
Gry i zabawy integracyjne.

Organizacja pracy — regulamin szkoty, Statut Szkoty.

Jak budowa¢ mosty komunikacyjne?

Nauka hymnu szkoty — przygotowanie do slubowania klas pierwszych.
Savoir-vivre na co dzien.

Techniki skutecznego uczenia sie.

Dlaczego ludzie sg agresywni.
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Stres w szkole.

10. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

11.Co to znaczy ,kochaé ojczyzne”. Refleksje zwigzane ze Swietem
Niepodlegtosci.

12.Przygotowanie wigilii klasowe.

13.Ocenianie zachowanie — samoocena.

14.Podsumowanie wynikOw nauczania w pierwszym semestrze. Bezpieczenstwo
w czasie ferii.

15.Poznajemy siebie. Co jest wartoscig dla mtodego cztowieka?

16. Konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych, np. zta

ocena.
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17.Poczucie wiasnej wartosci.

18. Profilaktyka uzaleznien — ,Dziekuje, nie pale”.

19.Inicjacja seksualna — czy jestem na nig gotowy.

20.Jakub Stefan Cezak — cztowiek, ktéry tgczy pokolenia.

21.Zgierz- moim miastem.

22.Poznajemy naszg matg ojczyzne.

23.Trening zachowan asertywnych.

24.Dokonujemy analizy SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena —

propozycja ocen zachowania.

25.Podsumowanie pracy w klasie pierwszej. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

KLASA I

1.

a bk~ 0w

7.
8.
9.

Wybdr samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty. Instrukcja
ewakuaciji.

Seksualizacja a seksting — jak ustrzec sie przed cyberprzemocg?

Poznaje Swiat jako dojrzaty cztowiek- rozum czy intuicja?

Czytam, wiec jestem... rozpowszechnianie czytelnictwa wsrod mtodych ludzi.
Odpowiedzialnos¢ moralna, spoteczna i jaka jeszcze? Za co ja jestem
odpowiedzialny?

Byc¢ dorostym, by¢ dojrzatym. Podejmowanie zobowigzan, a wywigzywanie
sie z nich.

Jak madrze dyskutowac?

Co moze by¢ przyczyng braku komunikac;ji?

Ojczyzna- zbiorowym obowigzkiem? — o patriotyzmie dzis.

10.0bcy- swd;.

11.Jak zy¢ wsérod wielu kultur?

12. Profilaktyka chordob XXI w.- bulimia i anoreksja.

13. Przygotowanie wigilii klasowej- tradycje bozonarodzeniowe.

14.Ocenianie zachowanie — samoocena.

15.Podsumowanie wynikOw nauczania w pierwszym semestrze. Bezpieczenstwo

w czasie ferii.

16.Przyjaznh i mitos¢ jako podstawowe potrzeby cztowieka.

17.Zajecia w ramach programu — ,Ja i caty ten swiat”.
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18.Wocigz poznajemy sie wzajemnie. Czy nasza klasa stanowi zgrany zespot?

19.Poznajemy nasze Srodowisko lokalne.

20.Wycieczka do Parku Miasta Tkaczy.

21.Moj wkiad w kulture lokalng.

22.Jak poprawi¢ wyniki nauczania?

23. Savoir-vivre na co dzieh.

24.Trening zachowan asertywnych.

25.Dokonujemy analizy SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena —
propozycja ocen zachowania.

26.Podsumowanie pracy w klasie drugiej. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

KLASA Il

1. Wybdr samorzgdu klasowego.

2. Przypomnienie regulaminu szkoty. Instrukcja ewakuaciji.

3. Jak wygladajg studniowki?

4. By¢ dorostym, by¢ dojrzatym. Podejmowanie zobowigzan, a wywigzywanie

sie z nich.

o

Jak by¢ odpornym na negatywne zjawiska — sekty.

6. Wspomnienie zmartych nauczycieli szkoty — refleksje zwigzane ze Swietem
Wszystkich Swietych.

7. Ojczyzna — zbiorowym obowigzkiem? — o patriotyzmie dzis.

8. Tolerancjai jej granice.

9. Szanse i wyzwania dla mfodziezy zwigzane z obecnoscig Polski w Unii
Europejskiej.

10.Co jest dla mnie wazne? O systemach wartosci.

11.Przygotowanie zaje¢ dla dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Zgierzu.

12.Przygotowanie wigilii klasowej — tradycje bozonarodzeniowe.

13.Ocenianie zachowanie- samoocena.

14.0Organizacja studniéwki.

15.Poznajemy nasze Ssrodowisko lokalne. Wycieczka do Parku Miasta Tkaczy.

16.Zapoznanie z dobrami kultury regionalnej i narodowe;.

17.Méj wkiad w kulture lokalna.
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18. Orientacja na krajowym i lokalnym rynku pracy.

19.Moje mocne i stabe strony — badanie predyspozycji zawodowych.

20.Sztuka prezentowania siebie.

21.Przygotowanie do zdawania egzaminu maturalnego — techniki relaksacyjne.

22.Dokonujemy analizy SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena —
propozycja ocen z zachowania.

23.Jak by¢ wybitnym w tym co robie?

24.Analiza SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena — propozycja ocen
zachowania.

25.Podsumowanie pracy w klasie V. Zasady bezpiecznego wypoczynku

KLASA IV

1. Wybdr samorzgdu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty.

N

Szanse i wyzwania dla mtodziezy zwigzane z obecnoscig Polski w Unii
Europejskiej.

Tolerancja i jej granice.

Zapoznanie z dobrami kultury regionalnej i narodowe.

Swiatowe zagrozenie terroryzmem.

Orientacja w krajowym i lokalnym rynku pracy.

Motywacja do dalszego ksztatcenia.

Jak by¢ wybitnym w tym co robie?
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Zagrozenia wspotczesnego Swiata.

10.Jak moge by¢ dobrym patriotg?

11.Komunikacja — co moze jg zaktoci¢ i jak sobie z tym radzi¢?
12.Przygotowania wigilii klasowe;.

13.Podsumowanie wynikdw nauczania w pierwszym semestrze.
14.Higiena osobista. Czy wszystko jest takie oczywiste?
15.Lubi, kocha, szanuje. Indywidualne systemy wartosci.
16.Relaks - co moge zrobi¢ sam dla siebie.

17.MySle, wiec jestem — jak budowac poczucie wtasnej wartosci.
18.Seks i inne uzywki — jak nie straci¢ dla nich gtowy.

19.Jestem Europejczykiem i co dalej?
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20.Jak prawidtowo zachowac sie przy stole? — poprawne nakrycie stotu.

21.,Jak mnie widzg tak mnie piszg” — jak ubrac¢ sie na rozmowe kwalifikacyjng?

22.Wolontariat — pomagamy innym.

23.Analiza SWOT wtasnych przedsiewzie¢. Samoocena — propozycja ocen
zachowania

24.Podsumowanie pracy w klasie V. Zasady bezpiecznego wypoczynku

KLASA'V

1. Wybor samorzadu klasowego. Przypomnienie regulaminu szkoty.

no

Antykoncepcja — zapoznanie ze srodkami dostepnymi na rynku oraz ich
dziataniem.

Stres i sposoby radzenia sobie z nim.

JesteSmy asertywni.

Moje plany na przysztosc.

Targi Pracy- propozycje pracy dla miodziezy w powiecie zgierskim.
Wymarzona praca — jak osiagng¢ zaplanowany cel ?

Patriotyzm w$réd mitodziezy — obchody Swieta Niepodlegtosci.
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Cyberprzemoc- jak jg rozpoznac?

10. Profilaktyka uzaleznien — alkoholizm - choroba cywilizacyjna.

11.Sztuka prezentowania siebie.

12.Odpowiedzialnos¢ moralna, spoteczna i jaka jeszcze? Za co ja jestem
odpowiedzialny jako petnoletni cziowiek.

13.Przygotowania do klasowej wigilii.

14.Jak sie uczy¢, a jak wypoczywac? M¢j plan dnia.

15.Motywacja do dalszej nauki.

16. Temperament a indywidualnos¢. Ksztattowanie osobowosci.

17.Sztuka negocjacji z rodzicami.

18.Ja — Polak , ja- Europejczyk — prawa i obowigzki cztonka Unii Europejskiej.

19.Jak zy¢ w zgodzie z sobg?

20.0cena zachowania ucznia w klasie, w szkole i poza nig.

44



Zespot Szkdét Nr 1

21.Analiza SWOT wtasnych przedsiewzieé. Samoocena — propozycja ocen

22.Podsumowanie pracy w klasie V. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

1.2. Zasadnicza Szkota Zawodowa i Branzowa

zachowania.

KLASA |

=
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Zapoznanie z historig i tradycjg szkoty.

Zasady dobrego wychowania.

Problem wandalizmu i agresji u mtodziezy.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Problemy dorastajgcej mtodziezy.

Uzywki i ich skutki.

Wartosci zycia rodzinnego i moj stosunek do rodzicéw.
Inicjacja seksualna: odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.

Cyberprzemoc elektroniczna.

10. Popularyzowanie czytelnictwa.

KLASA I
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Zasady komunikowania sie w rodzinie.

Co wspoétczesnie rozumie sie pod pojeciem patriotyzm.
Przyjaznh i mitos¢ — co to?

Higiena osobista.

Tolerancja.

Globalizacja.

Motywowanie do dalszej nauki.

Spotkanie z osobami prowadzgcymi profilaktyke alkoholowa.

Moja wizja rodziny.
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10.Umiejetnos¢ selekcjonowania informacji internetowych.
11.Ochrona srodowiska i jego wptyw na zycie cztowieka.

12.Popularyzowanie czytelnictwa.

KLASA Il

Orientacja w lokalnym i krajowym rynku pracy.
Sztuka prezentowania siebie.

Przygotowanie do dorostego zycia.

Sposoby radzenia sonie ze stresem.
Doradztwo zawodowe.

Cyberprzemoc — sposoby zapobiegania.
Popularyzowanie czytelnictwa.

Odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.
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Poszanowanie godnosci innych oséb oraz wtasnej.

10. Postepowanie honorowe — co to znaczy?
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